S1va mrena

lahko doleti

tudi mlade

Po 65. letu ima zaradi sive mrene teZave z vidom
Ze veC kot polovica ljudi. Zgodnje spremembe ne
motijo vida, pozneje pa postane zamegljen.

PISE:

EMA BUBAN)
andanes smo mnogo bolj
izpostavljeni dejavnikom,
ki vplivajo na pojav sive

mrene, zato skrb za odi se
nikoli ni bila tako pomembna. Ka-
tarakta ali siva mrena je motnost
ali skaljenost naravne ofesne lece,
ki je sestavni del optiCnega aparata
odesa in mora biti za opravljanje
svoje funkcije prozorna, najvedkrat
pa se pojavi v tretjem Zivljenjskem
obdobju. A vse pogosteje, kae-
jo podatki zadnjih let, tudi pri
mlajéih.

»Dejavnikov tveganja je danes
ved, vid pa se slab3a tudi s starostjo
— % leti namre ofesna leca postaja
manj proZna in motna oziroma za-
megljena. Po 65. letu ima zaradi sive
mrene tefave z vidom e ved kot
polovica ljudi,« je pojasnil prof. dr.
sc. Nikica Gabric, direktor Klinike
Svijetlost. Najpogostejia oblika sive
mrene je torej tista, ki nastane s
staranjem. Lahko pa nastane e po

poikodbi, vnetjih, obsevanju, kirur-
skih posegih ali je prirojena. Ce je v
druZini prisotna siva mrena, obstaja
namred moinost, da jo sorodnik
dobi. Med dejavniki tveganja so tudi
dolgotrajno jemanje zdravil, ki vse-
bujejo steroide, kajenje, glavkom,
nezdrav Zivijenjski slog, onesnade-
nje in sladkorna bolezen.

Ma pregled Eim prej!

Zgodnje spremembe ne mo-
tijo vida, pozneje pa siva mrena
povzrofa zamegljen vid ne glede na
to, ali gledamo na blizu ali dale€,
in obéutljivost za svetlabo. Ko siva
mrena dozori, gre vedno manj svet-
lobe skozi ofesno lefo do mrenice.
Ljudje imajo tezave predvsem z
nofnim vidom.,

(e je mrena preved zrela (takrat
je leca v celoti bele barve), se lahko
pojavijo tudi boleSine v ofeh in voe-
tje.« je povedal prof. dr. sc, Gabric, ki
je opravil Ze vef kot 60.000 operacij
ofi. Na pregled je treba takoj, ko

ik opazi spremembe
vida. Zelo napredovana siva mrena
namref lahko povzrodi tudi slepoto!

Ker tdravila za sivo mreno ni, prav
tako je £ nobenim zdravilom ni mo-
gofe preprediti, ostaja edina reditev
operativii poseg. sNajsodobnejii
odesni laser omogoda bolj varno in
natanéno operacijo mrene kakor ul-
trazvodna metoda,« nadaljuje oftal-
molog 5 Klinike Svietlost. »Prednosti
laserske operacije ofesne mrene

so tudi hitrejie celjenje, digitalno
voden potek operacije, obnovljivost
posega in manjia obremenitev #a
oko, Laser je §2 posebno primeren
pri visokih dioptrijah in tanjSih
rofenicah. Operacija ofesne mrene z
najsodobnejiim laserjem je primer-
na za vse ljudi, poseg pa traja manj
kot dve minuti, brez zapletov.«
Predvsem v hribih in

na morju vedno nosimo

sonéna ofala z UV-zaiéito.
Opustimo kajenje in skrbi-

mo za zdravje. Razvoja

sive mrene v jesenl Fvije-

nja ni mogofe preprediti,

saj je to naraven proces
staranja.

Konjunktivitis in novi koronavirus

Dwve najnovejsi Studiji sta pokazali, da lahko oku¥ba z
novim koronavirusom povzrofi konjunktivitis oziroma
vnetje veznice ofesa in da je lahko to tudi prvi znak
nevarne okuZbe. Tudi sicer v obdobju, ko razsaja novi
koronavirus, ofem namenimo dodatno skrb. Znano
je namre&, da lahko kuZne kapljice (med te spadajo
tudi solze, ki jih izlo€ajo oboleli za konjunktivitisom)
vstopajo v telo skezi sluznico ust, nosu in tudi ofi,
zato je higiena rok pri tistih, ki nosijo lefe, ofala ali
sl ;.:arl,dl razlifnih tefav morajo ofl zdraviti all ne-
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govati s kapljicami, izjemnega pomena. Oftalmologi
priporofaje nodenje enaodnevnih le nameste tistih za
daljSe obdobje (pred vstavljanjem in odstranjevanjem
lefe mora biti higiena rok zares temeljita) ali ofal, ki
do neke mere tudi 5€itijo ofi. Ofala redno umivamo
z milom in vodo, dotikamo pa se jih samo s Zistimi
rokami ali Ze raje z robcem.

Sicer je nega ofi v spomladanskem obdobju zelo
pomembna, saj je na pohodu tudl cvetni prah, ki
marsikomu povzrofa solzenje in srbenje.




